
1 
 

  نخاعي هضايعمددجويان مبتلا به  حفظ سلامت روان نقش پرستار در 

  

  :مقدمه 

. سلامت روان  علمي است براي بهتر زيستن  و رفاه اجتماعي كه تمام زواياي زندگي از كودكي تا پيري را در بر ميگيرد
نگهداري و حفظ سلامت روان فرايند پيچيده اي است كه بوسيله آن مردم  به درجه قابل قبولي از تطابق با خود، محيط 

عاليت هاي روزمره را به خوبي انجام داده و با استرسورهاي گوناگون و آينده دست پيدا كرده و قادر خواهند بود، ف
  . سازگار شوند

 جبوم صورت بروز در  ، هر لحظه انسان را تهديد به آسيب نخاعي مي كندما  وقوع حوادث مختلف در جامعه امروز
رد را تحت تاثير قرار داده و فرد عوارض و فروند طبيعي زندگي كه  مي گردد ايجاد اختلال در چندين دستگاه بدن

را تجربه ... بيماريهاي مختلف جسمي و روحي از جمله افسردگي ، عزلت نشيني، ترس، خشم ، خشونت و عصبي بودن و 
در فرد  محدوديتهائينيز  از لحاظ شناختيهمراه آسيب جسمي معلوليت در هر سطح و گستره اي كه واقع شود . مي كند

هر گاه فرد نتواند  .در بسياري از مواقع زمينه ساز بروز اختلالات عاطفي و رفتاري خواهد بود مي نمايد كه مبتلا ايجاد
به مدت طولاني حركت كند و براي انجام فعاليتهاي ساده زندگي به ديگران وابسته گردد، احساس 

مي كند و  وي نسبت به خودش در معرض خطر قرار مي گيرد و كم كم احساس پوچي و بي ارزشي
وضعيتهاي تنش زا منجر به محدود كرددن توانايي هاي فرد شده و . اعتماد به نفسش كاهش مي يابد

سلامت روان عدم ارتباط اجتماعي يا كناره گيري از جامعه بر .وي را بيشتر مستعد حوادث مي سازد
  .مددجو تأثيرات عميقي خواهد داشت

ارتست از تامين و حفظ سلامتي جسمي و روحي ، فردي، اجتماعي كه شخص بتواند فعاليتهاي روزمره خود بروان ع سلامت
را به خوبي انجام داده ، با افراد خانواده و محيط خود ارتباط مناسب برقرار كرده، نسبت به تواناييهاي خود واقف بوده و 

 ، راه حله ساخته، در برابر دشواريهايي كه در زندگي پيش مي آيددبرآوركمبودهاي خود را پذيرفته، نيازهاي زندگي خود را 
  ها و تصميم گيريهاي معقولي انجام دهد، به خودش و ديگران احترام بگذارد 

گاهي دنياي اطراف و سازگاري شخص با خودش، ديگران و محيط اطراف بعنوان آاز آنجاييكه حالت توازن بين فرد و  
مهمترين راه توانمند سازي و ارتقاء سلامت روان، حداكثر بهره گيري از باقي  سلامت روان تعبير مي شود،

بديهي است هر گاه انسان احساس .مانده توانمنديهاي جسمي و تقويت روحيه افراد معلول مي باشد
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در اين . كند قدرتي ندارد و نمي تواند كارها را به خوبي انجام دهد، عزت نفسش كاهش مي يابد
  :صورت 

 .رايش ترسناك و خطرناك ميشودمحيط ب -1
 .افسرده وخسته شده و از فعاليت ها لذت نمي برد و گوشه گير مي شود -2
مند شدن به ديگران دچار مشكل شده و زود عصباني و ناراحت مي در دوست داشتن و علاق -3

 .شود
 .خودش و ديگران را قبول نداشته و احساس بي ارزشي مي كند -4
 و نمي تواند استرس ها را تحمل كند از شروع كارهاي تازه وحشت دارد -5

 .حساس و زود رنج شده، از اجتماع فاصله مي گيرد و نمي تواند از خود دفاع كند -6

  .با انجام يك سري اقدامات پيشگيرانه و آموزش، مي توان به حفظ سلامت روان معلولين كممك كرد

شده و سلامت جسم و روح مت رواني تلقي لاپيشگيري يكي از اهداف مهم در تامين و ارتقاء س 
   :پيشگيري سه سطح دارد كه عبارت است از .ارتباط تنگاتنگي با هم دارند

معمولاً جهت پيشگيري از بروز بيماري يا آسيب تمركز مي يابد و شامل  پيشگيري  : سطح اول -
آموزش در مورد پيشگيري از حوادث مي  بيمار و ايمني سازي، برنامه ريزي خدمات خانواده و

 .باشد
مثل .مقابله با كاهش شدت بيماري يا فراهم ساختن بهبودي استپيشگيري   :سطح دوم  -

نحوه انجام ورزشهاي اندامها جهت  مراقبت از زخمها، نحوه مصرف داروها يا نحوه آموزش 
  .پيشگيري از معلوليت بيشتر و افزايش توانمندي آنها مي باشد

براي كاهش ناتواني و كمك به بيماران جهت حفظ نيروهاي باقي مانده و بازتواني  : ح سومسط -
مثل كاربرد فيزيوتراپي براي پيشگيري از انقباض و كوتاهي عضلات در بيماران با . مي باشد

 ضايعات نخاعي

  ،هنگامي كه پرستار سرگرم ارزشيابي ميزان اثربخشي طرح مراقبتي كه براي كمك به تقويت
مي پردازد، بايد از تعامل بين خود و بيمار حفظ و بازيابي تحرك و تندرستي بيمار تدوين گرديده 

استفاده كند تا مددجو از جنبه هاي مختلف مثل سهولت حركت و راه رفتن، وضعيت صحيح 
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قرارگيري بدن، ساختمان و عملكرد مفاصل، قدرت عضلاني و تحمل فرد را مورد ارزيابي قرار 
ترين زمان براي بررسي بيمار هنگامي است كه وي مشغول انجام وظايف ساده روزانه مثل به.دهد

  .مي باشد... انجام اقدامات بهداشتي، پوشيدن لباس و غذا خوردن  و 

 موقعيتهاي پيرامون خود دست يابد به تفسير درستي ازبتواند فرد معلول تا  يك روانشناس يا يك پرستار تلاش مي كند
اصلي آموزش كه جلوگيري از پيشرفت بيماري، و با مشكلات موجود به نحو شايسته اي سازگار شود و به هدف 

سلامت  ارتقاءبازگشت فرد به زندگي اجتماعي با  جهت )تا حد امكان (معلوليت و بازگرداندن تواناييهاي از دست رفته
سازگاري و تطابق بيمار با تغييرات ايجاد پرستار با ارائه نظارت  و موارد آموزش، . روان است، برسد

شده و توازن در زندگي افزايش داده، او را در آسيب بالاترين حد تواناييهاي جسمي و روحي ياري 
يك فرد معلول علاوه بر ضعف جسماني ، درد و خستگي مفرط دچار مشكلات رواني مانند احساس حقارت، .مي دهد

است كه آگاهي و شناخت، اصلي ترين پل ارتباطي ميان خانواده و فرد معلول دپي. دناتواني تطبيق خود با ديگران مي شو
استفاده از  .معلول مي باشد است و سطح و دامنه اين آگاهي، تعيين كننده ميزان مشاركت آنها در امر توانمندسازي

تقويت مي وشد ايي هاي خانواده، منابع و آموزشها، با مداخلات درماني خانواده نقاط قوت و توان
از  .آموزش خانواده موجب افزايش انعطاف پذيري، سازگاري و تطابق با تنشهاي زندگي مي شود

اين رو آموزش خانواده ها در خصوص شيوه هاي ارتباط موثر با افراد معلول با عنايت به خصوصيات روان شناختي اين 
. خشي به هنگام ، در دستور كار نهادهاي متولي قرار گيردافراد ضرورتي است انكار ناپذير كه مي بايستي در قالب توانب

در حال حاضر يكي از مهمترين چالشهاي فرا روي نظام توانبخشي، عدم وجود انگيزه كافي در خانواده ها براي 
ط در واقع نا آشنايي خانواده هاي معلول با مهارتهاي ارتباطي و نحوه ايجاد رواب. مشاركت در برنامه هاي آموزش است

واقعي كانون خانواده در فرآيند توانمند مسئله اي است كه موجب شده تا نقش و جايگاه ترين موثر با معلولين اساسي 
حمايت خانوادگي موجب ارتقاء سلامت نشده و عامل مهمي در مقابله با بحرانهنا و موقعيتهاي  .سازي پررنگ تر شود
و دقيقي از خانواده به عمل آورده، مداخلات متناسب براي برخورد با تيم بهداشتي ارزيابي جامع . بيماري تلقي مي شود

تنش را طراحي كرده و برنامه هاي درماني خاص را به اجرا در مي آورد و ايجاد  سيستمهاي حمايت اجتماعي را 
ه اشاره كرد از  اولين تشخيص هاي پرستاري در اين رابطه مي توان به تغيير در روندد زندگي خانواد. تسهيل مي كند 

  : كه براي پردازش به آن اقدامات پرستاري عبارتند از 

 علل بيماري و عوامل مداخله گر در روند زندگي خانواده مورد بررسي  -1

 .به عوامل تأثير گذار وابسته به بيماري بر خانواده توجه داشت -2
 .پرورش دهنداعضاي خانواده را تشويق به بيان احساساتشان كرده و تواناييهاي خانواده را  -3
 .اعضاي خانواده را به شركت در برنامه هاي مراقبتي تشويق كرده و آموزشهاي لازم را به آنها بدهند -4
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 احساسات فرد بيمار را براي خانواده توضيح داده و انها را تشويق به درك اين احساسات كنند -5

 .به خانواده كمك كرده كه از ارزشهاي موثر مقابله استفاده نمايند -6
 .ت حمايتي قابل دسترسي را به خانواده معرفي كنندموسسا -7
به بيمار كمك كرده افرادي را كه در كنار آنها احساس آرامش مي كتد، شناسايي كرده و با آنها ارتباط بيشتري  -8

 برقرار كند

  .دومين تشخيص پرستاري اختلال در تصوير ذهني فرد از خود است

  : اقدامات پرستاري در اين ميان عبارتند از 

با تشويق بيمار به صحبت كردن و بيان احساساتش ميزان اختلال در تصور ذهني، عملكرد،  -1
 .شودمشخص  روش زندگي و ايفاي نقش در بيمار

قابليت ها و تواناييهاي بيمار را كه مي تواند تأثير مثبت روي اعتماد به نفس وي داشته باشد  -2
 .شوند شناسايي

تشويق به تعريف هاي مثبت، دادن بازخورد (انجام اقداماتي جهت افزايش اعتماد به نفس  -3
 )مثبت در مورد هنرها و فضيلت هاي بيمار 

به بيمار جهت شناسايي و بكارگيري روشهاي تطابقي كه در گذشته موثر بودند كمك  مي  -4
 .شود

 نده در فعاليت هاي جسميشناسايي سوء تفاهم هاي بيمار در مورد محدوديتهاي آي -5

 تشويق كردن بيمار به مراقبت از عضو مبتلا -6

 .كسب اطمينان از اينكه بيمار و خانواده او درك  و تصوير مشابهي از آينده زندگي دارند -7
 تشويق بيمار به ملاقات اطرافيانش و شركت در فعاليت هاي اجتماعي  -8

ه او را داشته و اكنون به موفقيت به در صورت امكان، ترتيب ملاقات با افراديكه مشكل مشاب -9
 .زندگي مي پردازند

 با روانپزشك مشورت كنند -10

 .نتايج حاصل از روش هاي درماني و لزوم پيگيري آنها به بيمار آموزش داده شود -11
 .وادار كردن بيمار به اينكه از تواناييهاي مثبت خود استفاده كند -12

  .افت استسومين تشخيص پرستاري، اختلال در سلامت پوست و ب
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   :اقدامات پرستاري موثر عبارتند از

 بررسي تواناييهاي بيمار در امر مراقبت از خود  -1

 آموزش در مورد تغيير پوزيشن براي جلوگيري از زخم بستر  -2

 آموزشهاي لازم به بيمار -3

 .اقداماتي جهت حفظ كاهش فشار روي پوست -4

  چهارمين تشخيص پرستاري، نا تواني در مراقبت از خود 

 ... شناسايي عواملي كه روي توانايي بيمار اثر مي گذاررد مثل خستگي، ضعف، درد و  -1

 .تشويق بيمار به اينكه تا جايي كه ممكن است بدون تكيه بر ديگرانن كارهايش را  انجام دهد -2
 گذاشتن وسايل مورد نياز در دسترس بيمار -3

 كمك به بيمار در فعاليتهايي كه وي توانايي انجامش را ندارد -4

 حمايت خانواده در بالابردن تواناييهاي بيمار  -5

فيزيولوژيك، ايمني، عشق، (بطور كلي مازلو معتقد است برآورده شدن نيازهاي اساسي انسان كه 
اجتماعي . ، فرد را به سطح مطلوب تواناييهاي جسمي، روحي )احترام  و خود شكوفائي هستند

معلولين درجه بندي كرده و سعي كنيم آنها را پس ضروري است اين نيازها را در .نزديك مي سازد
  .به سطوح بالاتر برسانيم

انسانها نيازمند برقراري ارتباط هستند و اگر اين ارتباطات به خوبي انجام شود تأثيرات بسيار 
يك ارتباط موفق مي تواند علاوه بر اينكه .مهمي در سلامت جسمي و روحي آنها خواهد داشت

يات مياان انسانها باشد، باعث جلوگيري از منزوي شدن آنها، بخصوص در زمينه ساز انتقال تجرب
  :اصولي كه در حفظ سلامت روان موثر است .معلولين شود

   :به مددجويان توصيه مي شود

با انجام تمرينات ورزشي روزانه، خواب منظم، رژيم غذايي مناسب و شركت در مراكز  -
 .راب، ترس و نگراني خود را كاهش دهدتفريحي، رفاهي و اجتماعي بتواند استر اضط
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، پذيرش وقايع، شناخت استعدادها، يافتن نيازها، تعيين اهداف، برنامه زندگي با تغيير سبك - 
ريزي دقيقي براي زندگيش انجام دهد، كار را الويت بندي كند و كارهاي مهمتر را در زمانهايي 

 .قرار دهد كه حداكثر انرپي را دارد
خود به تنهايي از عهده آن بر نمي آيد از پرستار، روانپزشك و روانكاو  براي حل مسائلي كه - 

 .كمك بگيرد
با روان درماني، روشهاي آرام سازي و شركت در كلاسهاي گروه درماني سعي كند به ايده آل  - 

 .هايش نزديك شود
 .با داشتن يك شغل مناسب، بتواند احساس ارزش كند و اعتماد اطرافيان را جلب كند - 
ويت ايمان و اعتقاد به اينكه زندگي و مرگ ما دست خداست و تقدير و سرنوشت ما به با تق - 

 .دست اوست به آرامش برسد
معنويت . حس قوي معنويت با ايمان مذهبي مي تواند اثري مثبت بر سلامتي داشته باشد - 

انند مددجويان با تكيه بر اعتقادات مذهبي و انجام وظايف ديني مي تو.ايجاد كننده اميداست
 .به احساس آرامش و قدرت برسند

  
  :مهمترين اهداف برنامه هاي آموزش ويژه خانواده هاي داراي معلول 

 آموزش مهارتهاي ارتباطي به خانواده هاي افراد معلول؛ -1

كمك به همسران، والدين، فرزندان اشخاص معلول جهت برقراري ارتباط صحيح با اين افراد و در نتيجه تسهيل  -2
 ش معلوليت و فرد معلول در خانواده؛فرآيند پذير

توسعه برنامه هاي آموزش و توانمندسازي معلولين در گستره خانواده و جامعه و ارائه برنامه هاي تفريحي و رفاهي  -3
 براي آنها؛ 

وسيله براي رفت و آمد، درمان، بيمه ... مناسب، مسكن، تهيه ويلچر و عصا و  شغل(حمايت همه جانبه از معلولين  -4
 ؛...)افرت و و مس

تحقق اصل عدالت اجتماعي و برابر سازي فرصتها، براي خانواده هاي افراد معلول به منظور ايجاد ارتباط صحيح با  -5
 .و پيوند هر چه بيشتر معلولين با گروههاي مختلف اجتماعياقشار جامعه و زمينه سازي براي تلفيق 

به خوبي انجام شود تاثيرات بسيار مهمي در سلامت جسمي و  اتارتباطانسانها نيازمند برقراري ارتباط هستند و اگر اين 
يك ارتباط موفق مي تواند علاوه بر اينكه زمينه ساز انتقال تجربيات ميان انسانها باشد، باعث . آنها خواهد داشت روحي

  .شودجلوگيري از منزوي شدن آنها، بخصوص در معلولين 
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  :توجه كند عبارتند از موارديكه يك فرد معلول بايد به آنها 

با انجام تمرينات ورزشي روزانه، خواب منظم، رژيم غذايي مناسب و شركت در مراكز تفريحي و رفاهي اجتماعي،  -
 .بتواند استرس، اضطراب، ترس و نگراني خود را كاهش دهد

با تغيير سبك زندگي، پذيرش وقايع، شناخت استعدادها، يافتن نيازها، تعيين اهداف، برنامه ريزي دقيقي براي  -
 . زندگيش انجام دهد، كارها را الويت بندي كند و كارهاي مهمتر را در زمانهايي قرار دهد كه حداكثر انرژي را دارد

 .آيد از پرستار، روانپزشك و روانكار و كمك بگيرد براي حل مسائلي كه خود به تنهايي از عهده آن بر نمي -
 .نزديك شود هايش  آل با روان درماني، روشهاي آرام سازي و شركت در كلاسهاي گروه درماني سعي كند به ايده -
 .با داشتن يك شغل مناسب، بتواند احساس ارزش كند و اعتماد اطرافيان را جلب كند -
ايمان و اعتقاد به اينكه زندگي و مرگ ما دست خداست و تقدير و سرنوشت ما به دست اوست، به آرامش  با تقويت -

 .برسد

مسائل و مشكلات روان شناختي خانواده هاي معلولين، نحوه پذيرش معلوليت از سوي اطرافيان و تاثير عوامل محيطي 
يك  كه مي شود براياولين قدميپس . ر كانون توجه استروان اين دسته از خانواده ها د سلامتمرتبط با معلوليت بر 

نخاعي شده و واقعيت را قبول كند و شروع  اين است كه به اين باور برسد كه دچار آسيبفرد ضايعه نخاعي انجام داد 
  .به تطبيق خود با شرايط موجود نمايد

. كند و آنها را بكار گيرد تقويتشناخت تواناييها و استعدادهاي خود مي باشد و اينكه فرد اين تواناييها را :دومين قدم 
مي تواند با مثل ورزشهايي كه  ،بعضي از استعدادها را شايد تاكنون نشناخته باشد ولي حال مي تواند آنها را كشف كند

  ...استفاده از كامپيوتر، انجام نقاشي و داشتن معلوليت انجام دهد يا نوشتن داستان يا شعر،

است كه آموزشهايي در ارتباط با نحوه مراقبت جسمي و ارتباطي مثل آموزش به خانواده هاي معلول :سومين قدم 
چرا كه آموزش يكي از مهمترين مقوله هايي است كه در حفظ و . نحوه صحيح برخورد با يك فرد معلول چگونه است

لولين موثر است و از آنجاييكه يكي از نقشهاي اصلي پرستاران توانبخشي ، انجام مراقبت از ارتقاء سطح سلامت مع
يشان هم بصورت مستقل و هم با مشاركت ساير متخصصين بهداشتي درماني است، مراقبتهاي ها بيماران و خانواده

ردن به بيمار و خانواده هايشان پرستاري به سوي ارتقاء تداوم و بازگرداندن سلامت ، پيشگيري از بيماري و كمك ك
ه عنوان عضو كليدي تيم درمان بايستي قدرت و جهت سازش با اثرات باقيمانده بيماري پيش مي رود و پرستاران ب

كارهاييبه آنها واگذار كنند تا در انجامشان موفق باشند و كمكشان  كنند تا به .تواناييهاي معلولين را برايشان بازگو كند
افراد معلول را همانطور كه هستند، بپذيرند و برايشان شنونده خوبي باشند، با آنها همدلي كرده و به آنها  .اهداف برسند

به بيماران و  حمايت از حقوق بيمار، به عنوان مدافع آنها عمل كرده و .و خانواده هايشان آموزشهاي لازم را بدهند
  .يم آگاهانه اي بگيرندخانواده هايشان كمك مي كنند تا در مراقبت از خود تصم
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. خجالت مي كشند ،اين است كه معلولين چون ديگران را مقصر مي دانند، از رفتن به جمع واهمه دارند: قدم چهارم 
نها را مسخره مي كنند، علائم افسردگي را پيدا كرده ، از گروه گريزانند و گوشه آچون تصورشان اين است كه ديگران 

  .  اغلب نكات منفي خود را مي بينند و نمي توانند در ارتباط با ديگران موفق باشند.نشيني را بر مي گزينند

بنابراين بايد آنها بر اين باور برسند كه در جامعه پذيرفته هستند و هنوز خداوند نعمت زنده بودن و زندگي كردن را به 
بهتر زيستن استفاده كنندو قابليت هاي خود شكست ها را تحمل كرده و از آنها براي آنها داده ، پس بايد زندگي كنند 

  .را بالا برده ، براي خود و ديگران ارزش قائل شده و از زندگي لذت ببرند

  :نتيجه گيري 

اين حقيقت را بپذيريم كه افراد داراي معلوليت حق بودن و زندگي كردن دارند و اين حق را نمي توان بخاطر 
ار خود قبول داشته باشيم تا آنها براي رفع نيازهايشان تشويق شوند و سلامت آنها را در كن. ناتوانيهايشان سلب كرد

  .روان خود را بهبود بخشند

  : تهيه و تنظيم 
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